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 こんにちは！元気でねットデイサービスセンターです。 

 お花見シーズンはあっという間に過ぎ、初夏にさしかかっています。先月は、天気が良くても風が冷た

く感じる月でした。これからは徐々に暑くなってくる季節ですので、デイサービス内でも温度調節をしっ

かりして、皆様の体調把握をしていきたいと思います。 

 少しずつ暖かくなり、身体を動かしやすい季節です。

デイサービスでは、看護師が機能訓練指導員となり、

10～15分程度、集団あるいは個別で機能訓練を実施

しております。首から足のつま先にかけて、無理なく、

ご利用者様に合わせて身体をゆっくり動かし、上半身、

下半身の筋力低下予防に努めています。入浴後などに

も行っていただくことがありますが、直後ですと疲れ

が出やすい為、水分を摂っていただいてから行うよう

にしています。個人差はありますが、「身体を動かしや

すくなった」「気持ちが軽くなった」などの声が聞かれ

ています(*^^*)♪ 

※左記は機能訓練のごく一部の写真です。 

肩を上下に動か

す運動です 

 

 上半身を使ったレクリエーションとして、

時々風船バレーを行っています！風船は当たっ

ても痛くないし、いろんな方向に飛んでいくの

で、それもまたおもしろいところです☺      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲良くお茶っこタイム            


